
PROGRAM PRE ZUBNÝCH ASISTENTOV, DENTÁLNYCH HYGIENIKOV, SESTRY 
31. Dentálny týždeň vo Vysokých Tatrách 2026 

25.10. ‐ 29.10.2026 Grandhotel Bellevue, Horný Smokovec 
Kód: (bude doplnené) 

 
(program: začína nedeľa o 09,00 h – končí štvrtok o 13,00 h)     
25.10.2026 NEDEĽA: ORÁLNY MIKROBIÓM, KANDIDA, AFTY, OZEMPIC, ZUBNÝ KAZ, „IMUNOLOGICKÉ OKNO“   
08,45 – 09,00   OTVORENIE                                       
09,00 – 12,00  doc. MUDr. E. Kovaľová, PhD., Dr. Med. Dent. A. Müller, O. Rohsko: Manažment vyšetrenia, rozdiel 
základné / kontrolné vyšetrenie / vyšetrenie rizikových faktorov. Následky nekompletného vyšetrenia. Čo mi povie 
fotografia, rtg snímka, Schillerova projekcia, sila zhryzu, DNA analýza mikrobiómu a genetiky. Diagnóza versus prognóza. 
Psychologický prístup k pacientovi. Typ komunikácie. Motivačný atlas – informácia, motivácia, následná inštruktáž. 
12,00 – 14,00  OBED 
14,00 – 18,00  MUDr. G. Pállay, Praha, doc. MUDr. E. Kovaľová, PhD.: Využitie kmeňových buniek v endodoncii, 
parodontológii, implantológii – NOVÝ HIT V LIEČBE PACIENTOV V BLÍZKEJ BUDÚCNOSTI – zvýšenie efektivity hojenia 
a obnova poškodených tkanív. Mikrobióm‐novinky, vyšetrenia DNA analýzou. 
1. Plesne a kvasinky v potrave aj v ústnej dutine: modifikácia mikrobiómu a integrity slizničnej bariéry. 
2. Mikrobióm a ochorenia orálnych slizníc: infekčné (herpes, soor), imunitne ovplyvnené (afty, lichen) a prekancerózy.  
3. Ozempic, Mounjaro a ostatní GLP‐1 agonisti: mechanizmus účinku a ich vplyv na ústne zdravie. 
4. Vplyv chronicky užívaných liekov na metabolizmus kostného tkaniva v bežnej stomatologickej praxi.  
18,00 – 20,00  VEČERA    
20,00 – 22,00 WORKSHOP: doc. MUDr. E. Kovaľová, PhD., RNDr. M. Konečný, PhD., Bratislava: DNA analýza – stanovenie 
rizík. Kazuistiky pacientov. Lokálna/celková ATB liečba: par‐itída, zubný kaz podľa DNA. Aké sú riziká jednotlivých génov? 
 
26.10.2026 PONDELOK:  KURZ PREVENCIE + DH ČO‐liečba 1. časť, CHYBY v praxi DH  
09,00 – 12,00  KURZ: MDDr. E. Ivančová, PhD., Mgr. K. Zimmermann: Kurz prevencie + DH ČO‐liečba (1. časť) 
ČO‐liečba, fixné a snímateľné aparáty, riziká a zmena mikrobiómu, vplyv mikrobiómu na kosť počas orto‐liečby, manažment 
kontrol, inštruktáž a poradenstvo počas orto‐liečby, chyby v poradenstve a ich následky, starostlivosť o snímateľné aparáty.  
12,00 – 14,00  OBED 
14,00 – 14,30  Ing. E. Výbohová: Chemické preparáty ako súčasť ústnej hygieny, Listerine. 
14,30 – 15,00  Ing. M. Pokorná: Arginín: Homeostáza mikrobiómu versus zubný kaz. 
15,00 – 15,45  Mgr. B. Murgašová: Práca s deťmi v ambulancii z pohľadu pedagóga. 
16,15 – 16,45  Bc. E. Geciová: Najčastejšie chyby pri vykonávaní dentálnej hygieny. 
16,45 – 18,00  Mgr. F. Maník, Mgr. J. Filo, Bratislava: Epidemiologický manažment zubnej ambulancie, dezinfekčný 
protokol a alternácia v praxi. Správne nastavenie dezinfekcie v ambulancii v kontexte legislatívy aj každodennej praxe. Riziká 
nesprávnej dezinfekcie – poškodenie materiálov, skrátenie životnosti technológií až znefunkčnenie odsávacieho systému. 
Nastavenie striedania dezinfekcie pre zjednodušenie každodennej práce personálu.  
18,00 – 20,00    VEČERA    
20,00 – 22,00 WORKSHOPY: Otázky a odpovede na manažment starostlivosti o deti, mechanická, chemická liečba 

27.10.2026    UTOROK:  KURZ PREVENCIE + DH PODĽA VEKU 2. časť, GBT, CHEMICKÉ PREPARÁTY podľa zloženia 
09,00 – 12,00 KURZ: Bc. B. Germanová, Mgr. K. Zimmermann, Bc. L. Rinďová: Kurz prevencie + DH podľa veku (2. časť) 
Riziká v tehotenstve, dieťa do 5 rokov, 6. – 12. rok, vývoj, prerezávanie zubov, mikrobióm, vyšetrenie; hygiena, výživa, 
fluoridy vs. calcium fosfátové preparáty, hodnotenie stavu na RTG podľa veku, plán prevencie a liečby, kazuistiky. 
12,00 – 14,00  OBED 
14,00 – 15,00  PhDr. M. Ferko: GBT protokol v dentálnej hygiene detí: šetrný a efektívny prístup k prevencii a ošetreniu. 
14,00 – 15,00  WORKSHOP: GBT Machine v praxi: konektivita, nácvik správnej techniky a klinické tipy. 
16,30 – 17,30  Bc. B. Germanová:  Efektívna chemická liečba podľa účinných látok (O2, pH, ióny...) v dentálnej praxi.  
17,30 – 18,00  Mgr. M. Brachová: Sónické zubné kefky.  
18,00 – 20,00  VEČERA 
20,00 – 24,00   SPOLOČENSKÝ VEČER S TOMBOLOU A PREKVAPENÍM   
28.10.2026 STREDA: KARIOLOG. PACIENT, KURZ PREVENCIE + DH PODĽA RF, význam DNA analýzy 3. časť, periimplantitis 
09,30 – 12,00  MUDr. T. Klamárová, PhD.: Mikrobiálne a nemikrobiálne poškodenie tvrdých zubných tkanív. "Biela škvrna"‐ 
estetický defekt na frontálnych zuboch.Dg., príčiny, liečba.Liečba začínajúcich poškodení TZT pomocou vVardis (Curodont).   
12,00 – 14,00  OBED 
14,00 – 15,30  doc. MUDr. E. Kovaľová, PhD., Bc. B. Germanová: Kurz prevencie + DH podľa RF, význam DNA analýzy (3. 
časť) Čo nám povedia rizikové faktory ‐ starostlivosť DH + ZA  pred, počas a po ukončení protetickej, endo‐liečby podľa RF.    
16,00 – 17,00  Dr. Med. Dent. A. Kovalova‐Müller, Bc. T. Weisová: Pacient s periimplantitídou, ukážky ošetrenia – videá.  
17,00 – 17,30 R. Toporcer: “Od čistých zubov k zdravým ďasnám.” 
17,30 – 18,00 Bc. Š. Fárová: iO magnetická technológia v rukách pacienta.  
18,00 – 20,00  VEČERA 
29.10.2026     ŠTVRTOK: KURZ PREVENCIE + DENTÁLNEJ HYGIENY podľa diagnózy 4. časť  PARODONT 
09,00 – 13,00 Bc. B. Germanová, Bc. T. Weisová, Bc. L. Rinďová: Kurz prevencie + DH podľa diagnózy (4. časť) 
Riziká v puberte, gingivitída, parodont, symbióza / dysbióza mikrobiómu, vyšetrenie plaku, zubného kameňa, motivácia          
a inštruktáž pri mikrobiálnom a nemikrobiálnom poškodení, stav na RTG, plán prevencie a liečby. PROTOKOLY pri 
mikrobiálnom a nemikrobiálnom poškodení. Význam rodinnej anamnézy. Modulačná liečba. Hodnotenie DNA. 
13,00 – 14,00  OBED 
ZÁVER ŠKOLENIA 


